Menu du mois d’Octobre

Les chiffres correspondent aux allergénes des repas.

1. Gluten 5. Crustacés, mollusques 8. Poissons 11. Graines de sésame
2. Lactoses 6. Moutarde 9. Sulfites 12. Arachides

3. Céleri 7. CEufs 10. Fruits a coques 13. Soja

4. Lupins

Semaine du 29 septembre

Soupe : Tomate — 2
Plat : Haché parmentier
tomate — 2.7

Dessert : Biscuit — 1.7

Soupe : cresson

Repas : Vol au vent de la
mer, pom étoile—1.2
Dessert : fruit

Semaine du 06 octobre

Soupe : Tomate — 2
Plat : Haché parmentier
tomate — 2.7

Dessert : Biscuit — 1.7

Soupe : asperge — 2
Repas : Escalope
viennoise, pates, haricots
vert —» 1.2

Dessert : produit laitier —

2

Soupe : poireaux — 1
Repas : Omelette
végétarienne, pom
campagnarde — 7
Dessert : fruit

Soupe : carotte — 3
Repas : Steak suisse,
gratin dauphinois,
carottes vichy — 1.2.7
Dessert : kinders




Semaine du 13 octobre

Soupe : champignon — 2
Plat : Boudin blanc,
compote, rosti — 1.2.7
Dessert : fromage — 2

Soupe : Epinard— 2
Repas : Américain boeuf
préparé, carottes et
tomates, frites sur place
—7

Dessert : fruit

Soupe : Potiron— 2
Repas : Lasagne — 1.2.7
Dessert : biscuit— 1.2.7

Soupe : Chou-fleur — 2
Repas : Filet de dorade,
gratin brocolis, purée —
1.2.8

Dessert : Yaourt — 2

Semaine du 20 octobre

e Soupe: e Soupe: e Soupe: e Soupe:
e Plat: Congé scolaire e Plat: Congé scolaire e Plat: Congé scolaire e Plat: Congé scolaire
e Dessert: e Dessert: e Dessert: e Dessert:

Semaine du 27 octobre
e Soupe: e Soupe: e Soupe: e Soupe:
e Plat: Congé scolaire e Plat: Congé scolaire e Plat: Congé scolaire e Plat: Congé scolaire
e Dessert: e Dessert: e Dessert: e Dessert:




